
Het uitkoken van de s¥Fles (of fopspenen) in de magnetron

1.	
Leg alle losse afgespoelde onderdelen in een magnetron	 	

	
schaal; 2.	
Zorg dat er voldoende water in zit om de onderdelen net 	 	

	
onder te dompelen;

3.	
Stel de magnetron zo in dat het water 3 minuten (afhankelijk 	 	

	
van de hoeveelheid watt) kookt en alle onderdelen 	 	

	

	
gesteriliseerd zijn. Onthoud de tijd voor de volgende keer;

4.	
Haal de schaal voorzichtig (eventueel met oven handschoe	 	

	
nen) uit de magnetron (let op schaal kan warm zijn);

5.	
Met een schone tang of vork haal je de losse delen uit de 	 	

	
schaal en leg het op een schone theedoek te drogen.
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